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　　　　　------------
　　地域SNSアプリ「ピアッザ」で身近な情報を交換しませんか？ダウンロードはこちら
https://www.lp.piazza-life.com/areas/25
　　　　　------------
　　10月号の主な記事
　健康講座保健栄養コース…2面
　親子の絆づくりプログラム赤ちゃんがきた！…3面
　水害時のトイレ対策【ジシン本オンライン講座】…3面
　扇町プールで新型コロナワクチン接種開始…4面
　区政会議の委員が決まりました！…8面
　北区ぶらぶら2021…8面
　　　　　------------
　　「ワクチンってどうなん？」〜まず正しい知識と情報を〜
　放送芸術学院専門学校と北区が協力して啓発動画
　大阪市は新型コロナウイルス感染症のワクチン接種に力を入れています。副反応等を心配して接種をためらう方もいますが、国内外の数万人のデータから、発症予防効果など接種のメリットが、副反応等のデメリットよりも大きいことを確認して、受けることができる方には接種をお勧めしています。
　北区は放送芸術学院専門学校（天満橋1）と協力してワクチン接種の啓発動画「ワクチンってどうなん？」を制作しました。9月上旬、同校でテレビ番組制作等を学ぶ9名が参加、区役所で収録が行われました。
　台本のベースになったのは、放送芸術学院専門学校と大阪アニメ・声優＆eスポーツ専門学校の在校生942名に実施したワクチンに関するアンケート調査です。回答した313名のうち、「既にワクチンを接種した／接種するつもりだ」が61%、「迷っている」が27%、「接種するつもりがない」が12%でした。
　「迷っている」「接種するつもりがない」と答えた理由で目立ったのは「副反応が怖い」。「いろいろ情報が出回っていて何が正解か分からず不安」「未来を担う若者のために、正しい情報、いま起こっていることを発信してほしいです」等、正確な情報を求める姿も浮き彫りになりました。
　中には「ワクチンが原因で亡くなった人がいる」「妊娠できなくなるかもしれないという話もあるから」といった誤った情報を理由に挙げた学生もいました。
　啓発動画は、司会進行役を務めるDJ&アナウンスコースの都築裕平さん（30）と成田雪乃さん（19）が投げかける疑問に、大阪市健康局感染症対策課ワクチン接種等調整チームの保健師が答える形で進行する構成です。中川喜広・副校長らの指導の下、TV番組制作コース、TV番組技術コースの7人がチームワーク良く動き、約6分の動画を収録しました。
　ワクチン接種の基本は正しい知識と情報。完成した動画を北区ホームページでどうぞご覧ください。
　HPはこちら▶︎
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000544235.html
　→4面に「教えて！　新型コロナワクチンの疑問」
　写真説明…啓発動画制作に参加した放送芸術学院専門学校の学生と教員の皆さん。前田昌則区長を囲んで
　SDGsアイコン…3　すべての人に健康と平和を
　　　　　------------
　　行こう！投票
　衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査
　衆議院議員総選挙は、今後の日本の進路を決める重要な選択の機会です。有権者の皆さん、必ず投票しましょう。
　日程等は後日お送りする投票案内状や大阪市選挙管理委員会のホームページ等でご確認ください。
　●期日前投票・不在者投票
投票日に仕事やレジャーなどの予定がある方は、名簿登録地の区役所等で期日前投票ができます。
　日時…公示日の翌日から投票日の前日まで8時30分～20時
投票日直前の6日間（月～土）は21時まで時間延長しています。
　場所…北区役所1階区民交流プラザ
　出張等の都合により名簿登録地の区役所等での期日前投票ができない方は滞在先の市区町村選挙管理委員会で、また、不在者投票の施設として指定された病院等の施設に入院・入所している方はその施設で、それぞれ不在者投票ができます。
　また、身体に一定の重度障がい等のある方は、郵便等による不在者投票ができますので、あらかじめ郵便等投票証明書の交付を受けてください。
　※滞在先での不在者投票の投票場所・時間は、滞在先の選挙管理委員会にお問合せください
　※新型コロナウイルス感染症により療養等をされている方で、一定の要件を満たす場合、郵便等により投票をすることができます（特例郵便等投票）。詳しくは北区選挙管理委員会にお尋ねください。
　●安心して投票所へ
　視覚に障がいのある方は、点字で投票することができます。また、ご自身で用紙への記入が困難な場合は、代理投票ができます。各投票所でお気軽にお申し出ください。
　投票の際に手話通訳が必要な方は、事前に北区選挙管理委員会（北区役所内）へ住所・氏名・ファックス番号（電話番号）を書いて郵送又はファックスなどで申し込んでください。
　＜安心して投票いただけるよう、投票所内での感染・まん延防止に取り組みます＞
　●選挙管理委員会が実施する感染症対策
　・投票所には消毒液を備え付けています
　・投票所スタッフはマスクを着用しています
　・記載台等不特定多数の方が触れる箇所は、定期的に消毒を実施しています
　・投票所には、使い捨てのクリップ付き鉛筆もご用意しています
　●有権者の皆様へのお願い
　・混雑緩和のため期日前投票を積極的にご利用ください
　・マスクの着用、咳エチケットの徹底、来場前後や帰宅後の手洗いをお願いします
　・周りの方との距離を保つようにお願いします
　・ご自身で鉛筆またはシャープペンシルを持参いただき、投票用紙に記入することもできます
　問合せ…北区選挙管理委員会　電話06-6313-9626　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　区広報紙「わがまち北区」は毎月1日から5日（1月は2日から6日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
　委託事業者…読売中央販売株式会社　電話06-6315-5751（10時から18時　土日祝除く）　ファックス06-6312-1266　メール
wagamachi@ycom.ne.jp
　　　　　------------
　　北区の推計人口（令和3年9月1日現在）　人口…140,836人、世帯数…86,399世帯
　　　　　------------
　　子育て
　　　　　------------
　　親子の絆づくりプログラム　赤ちゃんがきた！（要申込）
　親子で交流しながら少し先を見通した子育てについて、一緒に考えてみませんか？
　日時…12月6日・13日・20日・27日（いずれも月曜日）10時～12時（全４回）
　場所…済生会中津病院（芝田2-10-39）
　対象…区内在住の12月6日時点で生後2～5か月の赤ちゃん(第1子)とお母さん(初めてこのプログラムに参加する方）
　定員…10組(申込先着順)
　費用…テキスト代1,100円（税込）
　申込…10月12日（火）～電話・窓口にて受付
　申込・問合せ…健康課　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　小・中学校の学校選択制
　～希望調査票の受付は10月29日まで～
　来年４月に大阪市立小・中学校へ入学されるお子さまがいるご家庭にお配りしている「希望調査票」は、必ず10月29日（金）までにご提出ください。希望調査の集計結果は、11月10日（水）頃にお知らせします。
　●希望調査票の提出期限
　郵送…10月29日（金）必着
　窓口持参…10月29日（金）19時までに、北区役所１階戸籍登録課（２番窓口）へ
　●今後の予定
　11月11日（木）～17日（水）　希望校の変更受付期間
　12月9日（木）　公開抽選（希望者多数の場合）
　12月下旬以降　就学通知書の送付
　問合せ…戸籍登録課　電話06-6313-9963　ファックス06-6362-3822
　　　　　------------
　　令和４年度保育施設利用申込みを受付中
　来年４月からの利用を希望される方は、必ずこの期間に申込みをしてください。現在、途中入所の申込みをしていて待機中の方も新たに申込みが必要です。
　日時…～10月15日（金）（土・日は除く）
　※できるだけ第１希望の受付日をご予約ください（受付日はわがまち北区９月号または北区ホームページでご確認ください）
　HPはこちら▶︎
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000510704.html
　場所…北区役所３階301会議室
　※保育施設では受け付けません
　出張受付を行います
　日時…10月11日（月）10時30分～15時
　場所…大淀福祉会館（大淀中3-12-8）
　※どの施設を希望されていても受け付けます
　※必ず行政オンラインシステムで事前受付を済ませて、申込み対象のお子様を同伴してください（申込み受付時に区職員による面接を実施します）
　※受付会場では密集を避けるため、お子様と保護者の代表者１名での対応をお願いいたします
　問合せ…福祉課（子育て支援担当）電話06-6313-9489　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　プレママ・プレパパ講座（沐浴体験）（無料）（要申込）
　日時…10月17日（日）①10時～11時30分②13時～14時30分（①②どちらか選んでください）
　場所…北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24-11）
　内容…沐浴体験、抱っこ・着替え・おむつ替え体験
　対象…北区在住で初めてママ・パパになる方（受講時に妊娠６～８か月頃の方とそのパートナー）
　講師…助産師
　定員…各回8組（申込先着順）
　申込…10月1日（金）10時～電話にて受付
　申込・問合せ…北区子ども・子育てプラザ　電話・ファックス06-6374-0870
　　　　　------------
　　絵本の会北による秋のおはなしスペシャル（無料）（要申込）
　日時…10月23日（土）11時～11時45分
　場所…北図書館2階読書室（本庄東3-8-2）
　内容…絵本を中心にパネルシアターなど
　対象…小学生までの子どもと保護者
　出演…絵本の会北
　定員…20名（申込先着順）
　申込…10月2日(土)～電話・来館にて受付
　申込・問合せ…北図書館　電話06-6375-0410　ファックス06-6371-3177
　　　　　------------
　　防災・安全・安心
　　　　　------------
　　Mｙ防災　ジシン本実践編
　日常の習慣が非常時の備えに！
　災害などで停電になっても保冷時間が長くなるよう、冷凍庫は空にしないようにしています。ジシン本を手にしてからは、非常時に解凍や湯煎をするだけで食べられるよう、多めに作ったおかずを1食分ずつジッパー付き袋やアイラップに入れて冷凍しています。洗ったり茹でたりが済んだ野菜を冷凍しておくと、日常でも時短や水の節約になります。非常時だけではなく日常使いにも便利なローリングストックを実践し、災害に備えています。
　ジシン本サポーター・村井
　ジシン本　HPはこちら▶︎
https://jishinbook.net/
　　　　　------------
　　水害時のトイレ対策【ジシン本オンライン講座】（無料）（要申込）
　身近なものがトイレになる!?
　停電すると、トイレが使えなくなることもあります。台風が発生してからでも遅くない！ トイレなど事前の備えについて、考える時間をもちませんか？
　※Zoom使用でスマホ参加も可能
　※申込後に「体験教材」を郵送します
　日時…10月23日（土）10時30分～11時15分
　対象…北区在住・在勤・在学の方（それ以外の方は要相談）
　講師…ジシン本サポーター、（一社）あおぞら湯
　定員…20名（申込先着順）
　申込…10月19日（火）までホームページにて受付
　HPはこちら▶︎
https://jishinbook.net/archives/3274/
　問合せ…大阪北区ジシン本事務局（一社）あおぞら湯（中津つどいの広場ぐぅぐぅ内）　電話　06-6371-3338（平日9時～15時）
　　　　　------------
　　警察だより
　全国地域安全運動
　10月11日（月）～20日（水）
　～みんなで力をあわせて　安全・安心まちづくり～
　犯罪のないまち大阪市北区の実現に向け、皆さんのご協力をよろしくお願いします。
　問合せ…大淀警察署　電話06-6376-1234
　曽根崎警察署　電話06-6315-1234
　天満警察署　電話06-6363-1234
　　　　　------------
　　消防だより
　「てんぷら油火災」にご用心
　少しずつ秋が感じられるようになってきました。秋の味覚を「てんぷら」で、なんて方も多いと思います。でもご用心！ てんぷら油を加熱し数分間放置すると火事になることも。調理中はその場を離れないようにしましょう。
　火の用心アプリでは、よくある火災事例と注意するポイントを映像でご紹介しています。
　ダウンロードはこちら
　Android▶︎
https://play.google.com/store/apps/details?id=osakacityfire.preventvideo2
　iPhone▶︎
https://itunes.apple.com/in/app/%E7%81%AB%E3%81%AE%E7%94%A8%E5%BF%83%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA/id1406766548?mt=8&ign-mpt=uo%3D2
　問合せ…北消防署　電話06-6372-0119
　　　　　------------
　　くらし・手続き
　　　　　------------
　　10月は「犬・猫を正しく飼う運動」強調月間です
　世の中は動物の好きな人ばかりではありません。動物が命あるものであることにかんがみ、人と動物の共生に配慮し、他人に迷惑をかけないよう適正飼養に努めましょう。また、「所有者不明猫適正管理推進事業」を実施しています。
　詳細は大阪市HP▶︎
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000020313.html
　問合せ…健康課　電話06-6313-9973　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　北区役所での相談（無料）
　法律相談（要予約）
　日時…10月6日（水）、10月20日（水）、11月4日（木）13時～17時　※当日9時から電話予約
　申込・問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　行政相談
　日時…10月21日（木）13時～15時　※予約不要
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　司法書士相談（要予約）
　日時…10月13日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　申込・問合せ…あおぞら司法書士事務所内（担当：赤松）　電話0120-676-888（平日9時～18時）
　行政書士相談（要予約）
　日時…10月27日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　内容…外国人のビザ手続・帰化、建設業・民泊等の各種営業許可などの相談
　申込・問合せ…大阪府行政書士会北支部　電話06-6105-3219（平日9時～17時）
　不動産相談（要予約）
　日時…10月27日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　申込・問合せ…一般社団法人大阪府宅地建物取引業協会北支部　電話06-6357-5821(平日10時～15時30分）
　　　　　------------
　　その他の相談（無料）
　日曜法律相談（要予約）
　日時…10月24日（日）9時30分～13時30分
　場所…①港区役所（港区市岡1-15-25）　②旭区役所（旭区大宮1-1-17）
　予約受付…10月21日（木）・10月22日（金）9時30分～12時
　予約専用電話…電話06-6208-8805
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　ナイター法律相談（当日受付）
　※受付開始時（18時～）に順番を抽選。抽選後空きがある場合は先着順（必ずマスク着用）
　日時…10月21日（木）18時30分～21時
　場所…天王寺区民センター（天王寺区生玉町7-57）
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　犯罪被害者等支援のための総合相談
　日時…随時受付9時～17時30分（土日・祝日・年末年始を除く）
　場所…市民局人権企画課（中之島1-3-20大阪市役所4階）
　問合せ…市民局人権企画課　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073
　人権相談
　専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受けします。区役所等での出張相談を希望される方は、その旨ご連絡ください。
　受付…月～金9時～21時　日・祝日9時～17時30分
　申込・問合せ…大阪市人権啓発・相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール
7830@osaka-jinken.net
　　　　　------------
　　国民健康保険被保険者証の更新
　11月1日に国民健康保険被保険者証を更新するため、新しい保険証（水色）を10月中に区役所から転送不要の簡易書留郵便で送付します。
　配達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。また、10月中に届かない場合や、郵便局の保管期限が過ぎた場合、保険証の記載内容に変更がある場合は、区役所までお問合せください。
　なお、10月31日までに75歳になられる方には、すでに後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。
　問合せ…保険年金課　電話06-6313-9956　ファックス06-6362-3822
　　　　　------------
　　市税の納期限のお知らせ
　令和３年度個人市・府民税（普通徴収分）第３期分の納期限は11月1日（月）です。
市税の納付には安全・確実・便利な口座振替・自動払込（Webでの申込みもできます）をぜひご利用ください。また、スマートフォンなどからインターネットを利用した納付方法もございます。詳しくは大阪市ホームページをご覧ください。
　大阪市　市税　納付で検索
　問合せ…梅田市税事務所個人市民税担当　電話06-4797-2953
　　　　　------------
　　行政なんでも相談所の開設（無料）（予約制）
　10月18日（月）～24日（日）は「行政相談週間」です。相続・登記・税金・年金など専門の担当者が出席し、ご相談に応じます。
　日時…11月12日（金）10時～16時（予約受付11月1日（月）～8日（月）9時～17時）
　場所…大阪合同庁舎第2号館（中央区大手前4-1-67）
　問合せ…近畿管区行政評価局　電話06-6941-8358
　　　　　------------
　　調停委員による無料調停手続相談（無料）（秘密厳守）
　日時…10月5日（火）・13日（水）・19日（火）10時～16時
　場所…大阪市中央公会堂地下１階大会議室（中之島1-1-27）
　内容…調停の利用に関する相談や調停を進めるための手続きの説明
　問合せ…大阪民事調停協会　電話06-6363-3091　ファックス06-6363-3091
　大阪家事調停協会　電話06-6947-1420　ファックス06-6947-1420
　　　　　------------
　　健康・福祉
　　　　　------------
　　特定健診（無料）
　日時…①10月26日（火）9時30分～11時　②11月21日（日）9時30分～11時
　場所…①大淀小学校(大淀中4-10-33)　②北区保健福祉センター（北区役所内）
　対象…大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）・大阪府後期高齢者医療制度加入者
　持ち物…受診券、健康保険被保険者証、個人票（国保の方）
　問合せ…健康課　電話06-6313-9882　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　BCG予防接種（無料）
　日時…11月4日（木）・12月2日（木）10時～11時（9時30分～番号札配布）
　場所…北区保健福祉センター（北区役所内）
　対象…標準的な接種年齢　生後5～8か月の乳児
　持ち物…母子健康手帳・予防接種手帳・ベビーカー用の錠・バスタオル（脱衣・着衣の際に使用します）
　※委託医療機関でもBCG予防接種を受けることができます。引き続き北区保健福祉センターでの集団接種も実施します。
　問合せ…健康課　電話06-6313-9882　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　精神科医師による精神保健福祉相談（無料）（予約制）
　こころの変調に気づいたら専門家に相談してみませんか？
　日時…10月20日（水）・22日（金）・11月5日（金）14時～16時
　場所…北区保健福祉センター相談室（北区役所内）
　※ご家族や支援者からの相談も可能です
　申込・問合せ…健康課　電話06-6313-9968　ファクス06-6362 -1099
　　　　　------------
　　うつ病の家族教室（無料）（要申込）
　日時…11月12日（金）・26日（金）14時～16時
　場所…こころの健康センター（都島区中野町5－15－21）
　内容…精神科医による講演、家族交流会
　対象…市内在住でうつ病と診断されている方のご家族
　定員…20名（申込先着順）
　申込…11月5日（金）まで電話にて受付
　申込・問合せ…健康課　電話06-6313-9968　ファックス06-6362－1099
　　　　　------------
　　医療証の更新
　こども医療証、重度障がい者医療証、ひとり親家庭医療証を更新します。重度障がい者医療証はオレンジ色からうぐいす色へ、ひとり親家庭医療証は桃色からあさぎ色へ変わります。（こども医療証は色の変更はありません。）
　資格要件を満たす方には、10月下旬に新しい医療証をお送りします。
　現在、お持ちの医療証は11月1日から使えなくなりますので、11月に入っても新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。
　※こども医療証については、有効期限が令和3年10月31日までの方が更新対象です。それ以外の方は引き続き、現在お持ちの医療証をご利用ください
　問合せ　福祉課　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　健康講座保健栄養コース（無料）（要申込）
　日時…10月29日（金）・11月10日（水）・17日（水）・24日（水）・12月2日（木）・9日（木）・15日（水）・1月13日（木）・19日（水）13時30分～16時（全9回）
　場所…北区保健福祉センター2階健康増進室（北区役所内）
　内容…健康づくりの講話と実習など
　対象…区内在住で健康づくり・食育に関心のある方
　講師…栄養士、健康運動指導士他
　定員…15名（申込先着順）
　申込…10月6日（水）～電話・窓口にて受付
※「アスマイル」のイベント参加ポイント対象です
　申込・問合せ…健康課　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　お口の健康セミナー（無料）（要申込）
　日時…10月28日（木）13時30分～15時
　場所…大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）
　内容…口腔ケアの方法、食生活の改善など
　対象…市内在住60歳以上の方
　講師…戸谷孝洋氏（大淀歯科医師会理事）
　定員…15名（申込先着順）
　申込…10月14日（木）10時～電話にて受付
　申込・問合せ…大淀老人福祉センター　電話06-6374-0873　ファックス06-6374-0815
　　　　　------------
　　文化･芸術･講座
　　　　　------------
　　「ＲＲＲフェスティバル・ガレージセールin扇町公園」中止
　11月14日(日)に予定していました「ＲＲＲフェスティバル・ガレージセールin扇町公園」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となりました。
　問合せ…東北環境事業センター　電話06-6323-3511　ファックス06-6370-3951
　　　　　------------
　　パークファン　～公園をもっと楽しく、もっと柔軟に～
　遊ぶ・学ぶ・踊る・くつろぐ・運動するなど、みんなで身近な公園を楽しみましょう！
　場所…扇町公園（扇町1-1-21）
　内容…市民の皆さんが企画した公園で楽しむプログラムの開催
　●タグラグビー
　●アート体験
　●アフリカンダンス　など
　※各プログラムの日時・申込方法などの詳細はホームページからご確認ください
　HPはこちら▶︎
https://osakacitypark.jp
問合せ…パークファン事務局　電話0800-888-4886　ファックス06-6160-1231
　　　　　------------
　　北区「いきいき公演会」（無料）（要申込）
　日本の伝統芸能【太神楽曲芸】、～笑う門には福来る～【落語・和芸】、おんな黒潮太鼓【歌謡】をお楽しみください。
　日時…11月19日（金）13時30分～15時30分（開場13時）
　場所…大淀コミュニティセンター（本庄東3-8-2）
　出演…豊来家板里氏　笑福亭鶴笑氏　月川るり氏
　対象…市内在住60歳以上の方
　定員…200名（申込先着順）
　申込…10月20日（水）10時～電話・来館にて受付
　申込・問合せ…北老人福祉センタ－　電話06-6352-7025　ファックス06-6352-7062
　大淀老人福祉センター　電話06-6374-0873　ファックス06-6374-0815
　　　　　------------
　　商都慕情Ⅱ－水のまち大阪を巡る－
　淀川の両岸を描いた長大な画帖や錦絵を展示し、水都大坂の情景を想起します。
　日時…～11月14日（日）10時～17時（最終入館16時30）
　場所…大阪くらしの今昔館（天神橋6-4-20）
　料金…大人400円、学生（高校・大学）300円、中学生以下無料　※常設展と企画展をご覧いただけます
　問合せ…大阪くらしの今昔館　電話06-6242-1170　ファックス06-6354-8601
　　　　　------------
　　大阪区民カレッジ　北校受講生募集（要申込）
　1年間を通じて、地域の現状や歴史・伝統・文化・福祉などについて総合的に楽しく学びます。
　日時…令和4年4月～令和5年3月
　場所…北区民センター他
　対象…シニア世代を中心とした一般市民（全期間通して受講できる方）
　定員…40名（多数抽選）※地域枠あり
　料金…29,000円（一括納入）
　※詳しくは募集案内（北区役所、北区民センター等に設置）・ホームページをご覧ください。
　HPはこちら▶︎
https://www.osakakumin.org/
　申込・問合せ…NPO法人大阪区民カレッジ　電話06-6947-2710　ファックス06-6360-4410
　　　　　------------
　　介護就職デイうめだ・よどがわ合同就職面接会＆説明会（無料）（要申込）
　日時…11月11日（木）13時～16時面接会・説明会（介護施設15社参加）、10時15分～/13時～映画「ケニアン2」上映
　場所…阪急グランドビル26階会議室（角田町8-47）
　対象…福祉分野に興味のある方　など
　定員…映画のみ各回60名（申込先着順）
　申込…映画のみ10月6日（水）～電話・窓口にて受付
　申込・問合せ…ハローワーク梅田人材確保対策コーナー　電話06-6344-8609（部門コード41#）　ファックス06-6344-8632
　　　　　------------
　　移動図書館まちかど号10月巡回予定
　●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　日時…10月6日（水）・11月2日（火）14時10分～15時30分
　●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　日時…10月9日（土）10時10分～11時
　●中津公園（中津2-8）
　日時…10月9日（土）10時5分～11時
　●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　日時…10月9日（土）11時30分～12時20分
　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305　ファックス06-6539-3336
　　　　　------------
　　イベントの中止・延期等は、ホームページなどでご確認ください。新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。
　　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474
　なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。問合せ…電話06-6313-5566
　　　　　------------
　　区役所の開庁時間　平日9時〜17時30分　金曜19時まで延長（一部業務）　10月24日（日）9時〜17時30分（一部業務）※毎月第４日曜日　問合せ…総務課　電話06-6313-9625
　　　　　------------
　　教えて！新型コロナワクチンの疑問
　北区が放送芸術学院専門学校と協力して新型コロナワクチン啓発動画を制作する過程で、学生の皆さんから率直な疑問やご意見を多数いただきました。動画に収録したQ＆Aを紙面でもご紹介します。聞き手は都築裕平さん（30）と成田雪乃さん（19）、お答えするのは大阪市健康局感染症対策課ワクチン接種等調整チームの保健師です。
　ワクチン接種は危険？
　Ｑ1…コロナワクチンの接種が原因でたくさんの方が亡くなっているというのは本当ですか？
　Ａ1…日本において、ワクチン接種後に死亡した方の中で、接種との因果関係が明らかに判明した方はいません。
　新型コロナワクチンを含むあらゆるワクチンは、大規模な臨床試験で安全性が確認された後に国に承認されています。
　＜ワクチンで不妊になる？＞
　Ｑ2…ワクチン接種で不妊になるというのは本当ですか？
　Ａ2…ワクチンが原因で不妊になるという科学的な根拠はありません。ワクチン接種によって流産率は上がっておらず、妊娠しにくくなるという根拠も確認されていません。
　＜どの情報を信じればいいの？＞
　Ｑ3…SNSなどでコロナワクチンが危険と取り上げられていて不安です。どの情報を信じたらいいのでしょうか。
　Ａ3…情報は厚生労働省や大阪市といった公的機関のホームページなどで確認しましょう。SNSなどネット情報の中には、科学的根拠や信頼のおける情報源に基づいていなかったり、発信者が不明だったりするものがあり、注意が必要です。
　例えば、ワクチンを受けた後に起きた健康上好ましくない出来事（有害事象）を、ワクチンとの因果関係が分からないにも関わらず、あたかもワクチンが原因であるような書き方をしている情報もあります。
　＜若い世代もワクチンは必要？＞
　Ｑ4…若い世代でもワクチン接種は必要ですか？
　Ａ4…現在、20代を中心に若年層のコロナ感染が増加しています。また、変異株は感染力が非常に強く、重症化しやすい特徴があります。ワクチンのメリットとデメリットを比較すると、メリットの方がはるかに大きく、大阪市は受けることができる方には接種をお勧めしています。
　【主なメリット】
　●自分の健康、命を守る
　感染した若年層の大半が軽症で済んでいるとはいえ、38℃を超えるような高熱を出し、咳が2週間続いても、「軽症」に分類されます。また、感染した若者の中には、嗅覚や味覚障害、疲労感、記憶障害などの症状が長引き（いわゆる後遺症）、苦しんでいる人がいるのが現状です。
　●家族や周囲の人を守る
　ワクチンを接種することでコロナに感染しにくくなり、感染してしまってもウイルス量を低く抑える効果が知られています。同居する家族や日常的に接する友人を守る効果も期待できます。
　●変異ウイルスの発生確率を下げることが可能
　いち早くワクチンが広がり、コロナに感染する人が減れば減るほど、変異ウイルスが発生する確率を下げることができます。
　●安全で安心感のある生活を取り戻し、生活が正常化する
　【主なデメリット】
　●心筋炎のリスクがある
　ワクチン接種後の心筋炎がまれに報告されていますが、ほとんどが軽症で経過しています。また、コロナに感染した場合には、ワクチン未接種者の方がはるかに高い頻度で心筋炎が起きることから、ワクチン接種のメリットが圧倒的に大きいと言えます。
　●副反応がある
　接種部位の痛み、疲労感、発熱など副反応が出ることはありますが、ほとんどが軽いものにとどまり、2～3日以内に回復しています。
　＜学生の一言＞
　「周囲の人に感染させるリスクも意識する必要がありますね」（成田）
　「正しい情報に基づいて判断することが大切ですね」（都築）
　「公的機関のホームページは複雑。もっと分かりやすいといいんですが」（都築）
　「SNSにしっかりした情報を発信してくれたら、若い世代にももっと浸透すると思います」（成田）
　写真説明…動画の収録風景。（左から）成田雪乃さん、都築裕平さん
　厚生労働省　新型コロナワクチンQ＆A▶︎
https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/
　内閣官房　新型コロナウイルス感染症対策▶︎
https://corona.go.jp/
　大阪市　新型コロナワクチン接種の正しい知識▶︎
https://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu280/covid19jakunennsou/
　　　　　------------
　　新型コロナウイルスワクチン接種について
　扇町プール（扇町1）で接種が始まっています
　16歳以上
　ワクチンの種類…武田／モデルナ社製
　開設期間…9月27日（月）～11月末頃
　接種時間…10時～19時
　予約方法
　①コールセンターへ電話
　②インターネット
　接種予約サイト▶
 https://ｖ-yoyaku.jp/271004-osaka
　※その他の集団接種会場や取扱医療機関での個別接種などについては、大阪市ホームページでご確認いただくか、コールセンターへ電話でお問合せください
　大阪市HPはこちら▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000524920.html
　大阪市新型コロナワクチンコールセンター　電話0570-065670または06-6377-5670　ファックス0570-056769（受付時間9時～21時　年中無休）
　LINEで情報
　北区役所LINEでは、新型コロナワクチン接種予約に関する情報などをお伝えしています。
　北区役所LINE▶
https://lin.ee/9SFRPK4
　「ピアッザ」に感想
　地域SNS「ピアッザ」では、新型コロナワクチン接種を実際に受けた方からの感想が集まっています。
https://www.piazza-life.com/link_share/168169
　　　　　------------
　　Instagram（インスタグラム）の投稿募集
　「私の好きな北区」「みんなに教えてあげたい北区」の写真や動画を募集しています。ハッシュタグ「#キタフレ」「#kitakufriend」をつけてインスタグラムに投稿してください。素敵な投稿を北区役所公式インスタグラム（@kitaku_osaka）や「わがまち北区」紙面でご紹介します。
　sumire50さん
　#大阪
　#南天満公園
　#キタフレ
　#水都大阪秋 
　#街撮り 
　#散歩
　#街歩き
　#街の風景
　#スナップ写真 
　#東光堂写真部
　floflo201848werwerさん
　大阪ステーションシティより。
　フラワーアートミュージアム（現在は終了しています）でのディスプレイに、フレームとスタンプで遊んでみました。
　撮影地:大阪ステーションシティ
　#キタフレ
　#osakastationcity 
　#oscグリーンスタッフ
　#bestphoto_japan
　#special_spot_
　　　　　------------
　　「わがまち北区」10月号は128,800部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約13.4円です。（そのうち1.1円を広告収入で賄っています。）
　　　　　------------
　　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
　大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302（年中無休）8時～21時
　　　　　------------
　　梅田サービスカウンター（梅田1丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街5号　ディアモール大阪地下1階）では、土・日・祝日も戸籍、住民票などの証明書をお取りいだだけます。取り扱い時間は、お問い合わせください。電話06-6345-0874
　　　　　------------
　　北区役所　Twitter（ツイッター）アカウント…＠kitaku_osaka
　北区役所Facebook（フェイスブック）アカウント…大阪市北区役所
　様々な情報を発信中! ぜひご覧ください。
　　　　　------------
　　区政会議の委員が決まりました！
　地域団体より推薦され選定した委員等７名
　●北区民生委員児童委員協議会推薦　髙垣ユキ子
　●北区地域振興会推薦　三島 保
　●北区社会福祉協議会推薦　小玉 始
　●北区青少年指導員連絡協議会推薦　勝 千晶
　●北区地域女性団体協議会推薦　渡島清美
　●北区大淀東地域活動協議会推薦　岸本恒夫
　●学識その他　山田貞夫
　公募により選定した委員６名
　岩本康男、笠井あゆみ、兼光裕之、木下真弓、南埜育子、松田清司
　委員の任期／令和3年10月１日から令和5年9月30日まで
　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9547　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　第33回北区民壮年親善ソフトボール大会参加チーム募集（要申込）
　日時…11月7日（日）9時～（予備日11月14日（日））
　場所…長柄東公園グラウンド（長柄東1-6）他
　対象…区内に居住、又は勤務している社会人で、30歳代3名以下、40歳代7名以下、50歳以上2名以上の男子、又は女子（年齢不問）が試合中常時出場できるよう編成したチーム
　参加費…1チーム3,000円（抽選会当日に持参）
　申込…10月11日（月）～15日（金）までメール・北区役所4階窓口にて受付
　※申込書は、ホームページよりダウンロード可能
　HPはこちら▶︎
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000542288.html
　※FAXでの申込みは着信確認の連絡が必要
　※先着順とし、24チームで締め切ります
　抽選会…10月26日（火）18時30分～北区役所4階402・403会議室
　申込・問合せ　政策推進課　電話06-6313-9743　ファックス06-6362-3821
　メール
kita-event@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------
　　北区ぶらぶら2021第2回「消えた堀川の跡を辿る」（無料）（要申込）
　～江戸堀・西横堀にレトロビルのその後を追う～
　日時…11月12日（金）10時～12時頃（9時50分集合）
　集合場所…JR東西線北新地駅東改札口付近
　対象…市内在住・在勤の方
　講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）
　定員…40名（多数抽選）
　申込…10月25日（月）まで往復はがき（必着）・FAX・メール・北区役所4階窓口（官製はがき持参）にて受付
　※往復はがき又は官製はがきは各回1枚での申込
　※保険加入のため申込者及び同行者（3人まで）の住所・氏名・電話番号を必ず明記
　申込・問合せ…〒530-8401　北区役所政策推進課「北区ぶらぶら 第2回」宛
　電話06-6313-9743　ファックス06-6362-3821　メール
kita-event@city.osaka.lg.jp
　SDGsアイコン…4　質の高い教育をみんなに
　　　　　------------
　　北区民カーニバル、北区健康・食育まつり中止のお知らせ（開催中止）
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、今年の北区民カーニバル及び北区健康・食育まつりは中止することとなりました。楽しみにしていただいてる皆さまには大変申し訳ありませんが、ご理解・ご協力をお願いします。
　問合せ　地域課　電話06-6313-9951　ファックス06-6362-3823
　問合せ　健康課　電話06-6313-9882　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　私たちのSDGs⑲
　地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな実践の積み重ねから。毎月、区内の様々な活動をお伝えします。
　縁樹の糸（えんぎのいと）
　樹木から生まれた糸を紡ぎ「森をまとう」暮らし提案
　さらりとした感触のストールやマスクは「樹木布」製です。木をナノ繊維に加工し天然繊維と紡いだ糸で織った布地は吸湿性、消臭性、速乾性に優れ、使えば使うほど味が出るのが特色。
　「縁樹の糸」代表の加藤貴章さんは、北区役所のすぐ近くに本社と店舗を構える、1953（昭和28）年創業の婦人服メーカーの3代目。「高校時代から30歳まで暮らした関東から大阪に戻って、関西の歴史の奥行きと、その礎である自然に改めて感動しました」と話します。その豊かさを自分たちなりに受け継ぎ、未来へ贈りたいと、「森をまとう」をテーマに、家業を生かして樹木布を開発、2018年にブランド「縁樹の糸」を立ち上げました。
　原料には高野山の御霊木や、岸和田のだんじりをつくる時に出た端材など、日本各地の伝統文化に縁のある樹木を使います。「木に宿った物語もまといたい」という思いからです。
　インテリア用の素材としてもリゾートホテルなどで活用されています。2019年にはウッドデザイン賞優秀賞を受賞しました。「婦人服のお客様は中高年女性が中心ですが、樹木布で男性や若い年代のお客様ともご縁ができました」
　「樹木布」や、樹木エッセンスのミストが「暮らしと自然をつなぎ、森へ足を運んでいただくきっかけになれば」と加藤さんは願います。高野山を訪ねるツアーも実施しています。店舗を「街の人が癒される森を感じるギャラリーサロンにしたい」という夢も抱いています。
　縁樹の糸…山崎町5-8　電話06-6361-0240（（株）シンサイカトー内、平日10時〜17時）
　縁樹の糸HP▶︎
https://www.enginoito.com
　●SDGsとは…国連サミットで採択された17の「持続可能な開発目標」
　目標15　陸の豊かさも守ろう…陸域生態系の保護、回復、持続可能な利用の推進、持続可能な森林の経営、砂漠化への対処ならびに土地の劣化の阻止・回復及び生物多様性の損失を阻止する
　SDGsチャレンジ…身近な木の製品がどこから来た木材で作られているのか思いをはせてみよう
　写真説明1…代表の加藤貴章さん
　写真説明2…木からストール、マスク、ハンカチ、ミストなどが生まれた
　　　　　------------
　　お散歩気分でふらっと　ご近所ミュージアム　Vol.6
　中之島バラ園
　秋バラで優雅なひとときを
　都会のオアシス、中之島公園を彩るバラ園です。鮮やかに咲き誇るバラの中を歩けば、まるでヨーロッパにいるような優雅な気分が味わえます。
　中之島バラ園の開園は1981（昭和56）年。当初は平坦で起伏がない敷地に左右対称の景観が広がるフランス式庭園様式を取り入れ、1970～80年代に流行していたバラが植えられていました。
　2009年に今の姿にリニューアル。川の水や風からバラを守るため、川に近い外周部に土手を造るなど工夫が凝らされ、品種も大幅に増加しました。現在は約310種、およそ3,700株のバラが初夏（5月中旬～5月下旬）と秋（10月上旬～10月下旬）に見頃を迎えます。
　色や形、香りなど様々なバラが咲く中でも、年代別にバラが植えられた園内中央の「パッチワーク花壇」は正に“バラのミュージアム”。足元には1800年から2000年まで10年ごとに年代を区切って記したプレートがあり、バラの流行の歴史を五感で楽しめます。
　園内にはベンチや芝生があり、思い思いにくつろぐこともできます。バラや緑を管理するのは大阪市の職員。美しいバラ園を保つため日々のメンテナンスを欠かしません。
　ちょうど秋バラが見頃を迎え、散歩するのに気持ちが良い季節。お気に入りのバラを見つけに行きませんか。
　中之島バラ園（中之島1）
　開園時間…散策自由（無休）
　料金…無料
　問合せ…扇町公園事務所　電話06-6312-8121
　中之島公園HP▶︎
https://www.osakapark.osgf.or.jp/nakanoshima/
　写真説明1…ばらぞの橋より眺める「パッチワーク花壇」。©（公財）大阪観光局
　写真説明2…咲き始めと終わりで花の色が異なる代表種「チャールストン」。黄から赤へと花の色が変化します
　　　　　------------
　　北区役所Instagram（インスタグラム）アカウント：＠kitaku_osaka
　北区役所YouTube（ユーチューブ）アカウント：大阪市北区役所公式チャンネル
　北区LINE（ライン）アカウント：大阪市北区役所



